
 

«Με λζνε ΢ΟΦΨΤ, ζλα να με γνωρίςεισ» 
 

 

ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΗ΢ ΕΚΔΗΛΩ΢Η΢ 

Α’ ΜΕΡΟ΢: Χαιρετιςμοί από τισ Αρχζσ του τόπου.      

 

Β’ ΜΕΡΟ΢: ΚΕΝΣΡΙΚΕ΢ ΟΜΙΛΙΕ΢        

 Η Πρόεδροσ του ΢ΟΦΨΤ Ν. ΜΑΓΝΗ΢ΙΑ΢ Ειρήνη Δημητρίου ανοίγει την εκδήλωςη αναπτφςςοντασ 

το θζμα: «Τπόςταςθ και αποςτολι του ΢υλλόγου. Οι αξίεσ που υπθρετεί». 

 Η Πρόεδροσ τθσ Πανελλινιασ Ομοςπονδίασ ΢ΟΨΤ (ΠΟ΢ΟΨΤ) Κατερίνα Νομίδου ειςηγείται το 

θζμα «Η αναγκαιότθτα των ΢υλλόγων Οικογενειϊν για τθν Ψυχικι Τγεία». Θα εξηγήςει τη ςημαςία 

αυτών των Συλλόγων, μζςα από τη βιωμζνη εμπειρία των φροντιςτών. 

 Ο Διευκυντισ του Σομζα Ψυχικισ Τγείασ, Κωνςταντίνοσ Αςπραδάκησ αναπτφςςει το θζμα:  

«Η διαχείριςθ τθσ ςυναιςκθματικισ εμπλοκισ τθσ οικογζνειασ ατόμου με ψυχικι νόςο ςτθν 

βελτίωςθ τθσ ψυχοπακολογίασ των αςκενϊν. Ανάγκθ δικτφωςθσ των οικογενειϊν με τισ δομζσ 

ψυχιατρικισ φροντίδασ» . 

 Ο Πατιρ Θεόδωροσ Μπατάκασ, Πρόεδροσ του Συλλόγου Συμπαράςταςησ Κρατουμζνων Βόλου    

«Ο Εςταυρωμζνοσ», μιλά κατευθείαν ςτην καρδιά μασ, με θζμα:     

«Δεν είςαςτε μόνοι: Η δφναμθ τθσ αγάπθσ και τθσ φροντίδασ».     

 Δφο ωφελοφμενεσ, ζχοντασ οι ίδιεσ βιώςει την αςθζνεια, παίρνουν το θάρροσ να ξεδιπλώςουν την 

εμπειρία τουσ και να μασ μιλήςουν γι’ αυτήν:  

Η Δζςποινα Οικονόμου, με θζμα «ΣΡΑΤΜΑ ΨΤΧΗ΢ - ψθλαφϊντασ τθ δφναμθ και τθ ςθμαςία των 

γραμμάτων που το απαρτίηουν».  

Η Χαρίκλεια Κυρτςόγλου, με θζμα «Ψυχικι Τγεία και Δραςτθριότθτεσ που τθν ενιςχφουν». 

 Ο γονζασ Γιάννησ Μανόπουλοσ, με θζμα «Ο ρόλοσ τθσ οικογζνειασ ςτθ διαχείριςθ τθσ ψυχικισ 

αςκζνειασ» καταθζτει τη βιωμζνη εμπειρία από την πλευρά των φροντιςτών, την οδυνηρή πορεία 

από την εμφάνιςη τησ αςθζνειασ, ζωσ τη διαχείριςή τησ και τα διδάγματα που ζχουν ςυναχθεί.  

 

Γ’ ΜΕΡΟ΢: Κλείςιμο τθσ εκδιλωςθσ από τθν Πρόεδρο. 

 

Δ’ ΜΕΡΟ΢: Κεράςματα και ελεφκερθ ςυηιτθςθ. 

 

 

 


